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１１月に入り、朝夕の冷え込みもぐっと深まり、木々の色づきが一段と美しい季節となり

ました。今年はいつまでも暑い気候が長く続きましたが、標高の高い山々が初冠雪した便り

を聞くと、季節の移り変わりを感じることができます。 

１０月はひもろ木祭が各事業所で行われ、利用者様も楽しい時間を送ることができまし

た。日頃の活動発表の場として作品展も開催され、ご

家族の方々にも見て頂く事ができました。これから

も、利用者様が有意義な活動に取り組めるように、日

中活動や作業活動を支援してまいります。 

先月後半から、グループホーム内で利用者様・職員

のコロナ感染がありました。利用者様、ご家族様には

ご心配をおかけして申し訳ありませんでした。コロナ

感染症が５類に移行して２年が経ちますが、やはり感

染が広まってしまうと対応の困難さが浮き彫りになり

課題の多さを痛感しました。冬期はインフルエンザな

ども感染しやすい時季でもあります。引き続き感染予

防に努め、利用者様の健康管理に注意して行きたいと

思います。 

♪上田ひもろ木園 

 上田ひもろ木園のひもろ木祭で

は、午前中は秋の曲を中心に歌を

歌ったり、トーンチャイムの演奏

を披露しました。お昼は外注の幕

の内弁当をいただき、皆さん美味

しそうに食されていました。午後

は作品展を見学に行きました。自

分の作品を探したり、他の事業所

の利用者様の作品を興味深く見学しました。お茶の時間にはケーキを美味しくいただき 

ました。 

♪第三上田ひもろ木園 

 １０月は、ひもろ木祭や地域の方々も参加しての夜

間防災訓練がありました。ひもろ木祭では利用者様の

カラオケ大会も大変盛り上がりました。また介護棟に

展示された作品も力作ぞろいでした。 

 夜間の防災訓練は例年実施していることもあり、落

ち着いて避難行動する事ができ、消防署の方からも良

い講評をいただきましたが、実際と訓練は違います。

これからも防災安全に訓練を重ねて行きたいと思いま

す。 

 

♪上田ひもろ木園福祉就労舎 

 

１１月２９日（土）１０時から１６時まで、 

アリオ上田店２階にて上小地区障がい児者施設連絡 

協議会主催の「ほのぼの市」が開かれます。就労舎も 

出店いたしますので、みなさん是非お出掛け下さい。 

 

 

♪第二上田ひもろ木園 

 １０月１５日のひもろ木祭では、普段は法人外の他

の事業所へ通所されている方々も、 

上田ひもろ木園の行事に一緒に参加され、トーンチャ

イムや歌を楽しみました。 

 

♪お知らせ 

○ひもろ木祭の開催に際し、家族会からケーキの差し入れを頂きました。 

 また、展示会にご来場いただきありがとうござい 

ました。 

○昨年に引き続き、職員の障がい者虐待防止研修の 

一環として「長野県政 出前講座」を１１月１３日と 

１２月１０日に実施します。 
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