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今年も残すところわずかとなり、いよいよ本格的な冬の寒さがやってまいりました。今年

1年を振り返ってみると、今までにない異常な暑さが印象的でした。梅雨も殆んど無く、１

年の半分くらいは夏のような感じでした。利用者様には幸いにも熱中症になるようなことは

なく健康に過せましたが、秋には再びコロナ感染の罹患者が出てしまいました。今はインフ

ルエンザが大流行していますので、引き続き健康管理には注意して行きたいと思います。 

今月はクリスマス・忘年会など各事業所では行事も多く、職

員も準備に大わらわですが、利用者様が楽しく過すことができ

る様、準備を進めて行きたいと思います。 

本年も多くのご支援を頂きありがとうございました。おかげ

様で無事に一年を過ごすことができました。来年も引き続きご

支援をよろしくお願い致します。どうぞ温かく穏やかな年末年

始をお迎えください。 

 

♪上田ひもろ木園 

 １１月２６日、松本・安曇野方面へ行楽外出に行き

ました。天候にも恵まれ、松本城ではお堀の周りを散

策しながら、城下町の雰囲気を楽しむ事ができまし

た。その後、安曇野へ移動し雪化粧した北アルプスを

眺めながら、昼食をいただきました。食後は「安曇野

マルシェ」でお土産を購入したり、お菓子やジュース

を味わったりして楽しい時間を過ごしました。利用者

様からは「お昼が美味しかった」「お城が良かった」など、 

笑顔で話されていて、充実した

１日となりました。 

 

 

 

 

♪第三上田ひもろ木園 

 現在、活動時間には、クリスマス・忘年会で披露する「マツ

ケンサンバ」「それが一番大事」の振り付け練習を行ったり、

小道具のボンボン作りをしたりと、徐々に気分も盛り上がって

きています。お楽しみいっぱいの行事に向けて制作活動も順調

に進んでいます。 

 

♪上田ひもろ木園福祉就労舎 

１１月１２日にバスハイクにて海野宿へ行って来ました。最初に訪れた「海野宿歴史 

資料館」では昔の生活道具の展示があり、皆さん興味深そうに見学されていました。 

昔にタイムスリップしたようで、「昔、おばあちゃんの家にあった！」「見たことが 

あるよ」などと懐かしむ

声も聞かれ、話が弾んで

いました。そのあとは、

道の駅雷電くるみの里で

お昼を食べ、お土産を選

んだりして過ごしまし

た。 

♪第二上田ひもろ木園 

 １１月１４に、全園でインフルエンザの予防接種がありました。無事接種できて一安心 

ですが、引き続き予防に努めていきます。２５日には、ホーム内で散髪を行いました。 

皆さん理容師さんと楽しくおしゃべりをしながら髪の毛をきれいにしてもらっていました。 

 

♪お知らせ 

○冬休みのお知らせ 

 通所系事業所（上田ひもろ木園・福祉就労舎） 

１２月２７日(土)～１月４日(日) 

           １月５日(月)から始まります。 

 入所系事業所(第三・第二)  

１２月２８日(日)～１月４日(日) 

    帰省等については各事業所へお問い合わせください。 

○上田ひもろ木園、第二、第三と４０年あまり共に過ごされた若林 伝様が、１１月３０

日に退所後の病院で亡くなられました。ユーモアのある楽しい方でした。 

心よりご冥福をお祈りします。 
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